Charta obcanské spolec¢nosti pro dustojny zivot senioru

Usilujeme o spoleénost
» ktera vnima demografické starnuti jako Sanci a starsi lidi jako cenné zdroje,

ktera uznava starnuti jako vyvoj patfici k zivotu,

v niz starsi lidé sebevédomé prozivaji a vytvareji odpovidajici kulturu stafi,

v niz se starsi lidé mohou rozvijet az do vysokého véku,

V niz pfiznavaji lidé svou zranitelnost, zavislost a smrtelnost a mohou se pfitom

polehnout na solidaritu ostatnich,

= ktera respektuje neomezenou dlstojnost seniord bez ohledu na to, jaky je jejich
zdravotni stav nebo zivotni situace,

» v niz se dostane seniorim potfebné podpory a v niz se rozvijeji nabidky odpovidajici
jejich potfebam,

* v niz je sebeurCeni starSich lidi respektovano i pfi snizené schopnosti jejich usudku,

* v niz jsou psychosocialni potieby starSich lidi brany stejné vazné jako jejich télesné
potfeby,

* Vv niZz je umirani vnimano jako soucast Zivota a vSechny umirajici osoby ziskaji
potfebnou a distojnou pomoc.

CASTI

TEZE
1. Demografické starnuti jako Sance a vyzva
V priméru se dozivame vyssiho véku nez vSechny generace pred nami. Podil starSich osob
na celkovém poctu obyvatel se zvySuje. Nejrychleji se zvétduje skupina velmi starych lidi.
Roste také pocet seniorll, ktefi jsou az do pokrocilého véku relativné zdravi a samostatni.
Spole¢nost ma k dispozici stale vétsi tvofivou silu starSich osob. Tento zdroj musime vnimat
a vyuzivat. Demografického starnuti bychom si méli vazit jako vymozenosti moderni
spole¢nosti a brat jej vazné se vSemi jeho moznostmi a vyzvami. StarSi lidé jsou vyznamnou
soucasti spoleCnosti a vdécime jim z velké Casti za sou€asny blahobyt. Musime s nimi
zachazet s respektem a s Uctou a zabranit jakékoli diskriminaci kvli véku.

Usilujeme o spolecnost, ktera vnima demografické starnuti jako Sanci a starSi lidi jako cenné
zdroje.

2. Uznavat starnuti

VétSina lidi chce Zit co mozna nejdéle. Ale jen malokdo chce byt stary. Stafi je ovSem
soudasti zivota. Zit znamena ménit se a starnout. Tento postoj ovliviiuje spoledensky kontext,
ktery si vazi stafi a vytvari ramcové podminky umoznujici pfijemné starnuti — nezavisle na
zdravotnim stavu. Silné se rozvijejici hnuti ,anti - agingu“ se nam snazi vsugerovat, Ze je
tfeba zlOstat co mozna nejdéle mlady. Jeho radikalni zastupci chapou starnuti jako néco
Spatného a chorobného, néco, s &im je tfeba bojovat. Tento Uhel pohledu je nutné odmitnout,
podporuje totiz nenavistny postoj celé spoleCnosti ke stafi a vystavuje seniory tlaku.
Dlouhovéka spole€nost potfebuje zasadni pozitivni vnimani stafi, aniZ by si ovSem
namlouvala, Ze tato etapa zivota ma jen pfijemné stranky.

Usilujeme o spole€nost, kterd uznava starnuti jako vyvoj patfici k Zivotu.

3. Vytvorit novou kulturu stari

Kazda zivotni faze ma vlastni vyznam, své vlastni moznosti a vyzvy. Jestlize slogan ,forever
young” vyhlasi miladi za cil, kterého se musime snazit dosahnout, stane se jedina etapa
Zivota normou pro cely Zivot. Zadna faze Zivota se v8ak nem(ze stat méFitkem pro ty ostatni.
Pouze tehdy, budou-li mladi védomé prozivat své mladi a stafi sebevédomé své stafi,
mohou se obé skupiny obohacovat diky vzajemné vyméné zkuSenosti mezi rGznymi
generacemi. Je tfeba povzbuzovat seniory, aby si sebevédomé stali za svym vékem, aby si
vytvofili odpovidajici kulturu s viastnimi hodnotami a prioritami a zapojili se s ni aktivnhé do
spole€nosti. Ve spoleCnosti je nutné pro takovouto kulturu stafi vytvofit prostor a uznani. To



se projevi mimo jiné i v odpovidajici nabidce bydleni pfizplisobeného specifickym potfebam
seniord.

Usilujeme o spoleénost, v niz starSi lidé sebevédomé& prozivaji a vytvareji odpovidajici

kulturu stari.

4. Starnuti predstavuje Sanci na dalSi rozvoj

Novéjsi vyzkum stafi a starnuti dokazal, ze se lidé mohou rozvijet az do vysokého véku.
Tam, kde se lidem podafi vyrovnat se se ztratami zpusobenymi vékem, je tento rozvoj
pfinosny — jak pro starnouci osobu, tak pro spoleénost jako celek. Je ukolem spoleénosti
vytvofit ramcové podminky, které umozriuji starS§im lidem vyuzit vliastnich moznosti a osobné
se rozvijet az do konce zivota.

Usilujeme o spole€nost, v niz se starsi lidé mohou rozvijet az do vysokého véku.

5. Vyrovnani se se stézejnimi otazkami lidského byti

Velmi stafi lidé jsou obzvlasté silné konfrontovani s hrani¢nimi zkuSenostmi a ztratami. Stale
silnéji pocituji, ze jsou odkazani na ostatni, a uvédomuiji si kone€nost byti. Seniofi znamenaji
pro spole¢nost vyzvu k zamySleni se nad zakladnim vyznamem téchto zkusenosti pro zivot
ve vSech jeho fazich. Pomahaiji spole¢nosti, aby nezapomnéla na zakladni lidské fenomény,
jakymi jsou zranitelnost, zavislost a smrtelnost; nebot bez pfijimani této reality neexistuje
naplnény Zivot a humanni spoleénost.

Usilujeme o spole€nost, ve které lidé pfijimaji svou zranitelnost, zavislost a smrtelnost a
mohou se pfi tom spolehnout na solidaritu ostatnich.

6. Dastojnost ¢lovéka pretrvava i ve vysokém véku

Dustojnost Clovéka je v kazdé situaci nepomijiva, a tim nedotknutelna. Neni vazana na
zadné podminky a existuje nezavisle na zdravi nebo nemoci, na schopnostech nebo
utrpénych ztratach a také nezavisle na finanéni situaci. Lidem s demenci nebo osobam
odkazanym na péci prislusi tato dlstojnost stejné jako v§em ostatnim. Zahrnuje narok, aby
se k Elovéku ostatni chovali s uctou a s respektem. Pokud se objevuji nazory, Ze seniofi
ztraceji svou dustojnost v dusledku tézké nemoci, jako je napf. demence, je tfeba se proti
tomu ostfe ohradit. Zivotni podminky v$ak mohou byt nedistojné, pokud nerespektuiji
nepomijivou dustojnost osoby.

Usilujeme o spole€nost, ktera respektuje dustojnost starSich lidi bez ohledu na to, jaky je
jejich zdravotni stav nebo v jaké Zivotni situaci se pravé nachazeji

7. Potieba podpory seniort se zvysSuje

V dusledku demografického vyvoje se bude v nasledujicich desetiletich rychle zvySovat
potfeba socialni a zdravotni péfe o seniory. Zatim jesSté neni jasné, jak by méla byt tato
potfeba pokryta. Hledani feSeni ovSem patfi k naléhavym Ukolim politiky a spole¢nosti.
Pfijatelna feSeni mohou byt nalezena teprve tehdy, az budou vice podporovany socialni péce
a oSetfovatelstvi spolu s rehabilitaci na ukor oblasti akutni mediciny; teprve tehdy, az domaci
a institucionalni péfe a oSetfovatelstvi budou chapany jako velmi naroCny, spoleensky a
politicky vyznamny ukol a pfiméfené tomu také honorovany; a teprve tehdy, az nebudou
oSetfovatelstvi a peCovatelstvi pfenechany jednostranné pouze Zenam, nybrz az se jich
ujmou také muzi. S ohledem na predvidatelny pokles rodinné péce a hrozici nedostatek
oSetfovatelského personalu je tfeba hledat novou kombinaci nabidek zafizeni pobytové
péce, zdravotni a socialni terénni péce, rodinné péce a odlehCovacich sluzeb. Je nutné
podporovat optimalné sladény fetézec péce jak v profesionalni, tak v dobrovolnické oblasti,
pficemz je tfeba patficné vzit na védomi také solidaritu starSich osob mezi sebou navzajem.
Dulezita je také intenzivni podpora vzdélavani osob &innych v této oblasti.

Usilujeme o spole€nost, v niz se seniorim dostane potiebné podpory a v niz jsou vyvinuty
nabidky odpovidajici jejich potfebam.

8. Osetrovani a péce se fidi pravem na sebeurceni

Seniofi odkazani na podporu maji trvaly narok na to, aby bylo respektovano jejich pravo na
sebeuréeni. To plati i tehdy, kdyz jiZ nejsou schopni sami vyjadfit svou autonomii.
OsSetfovatelstvi a péfe by mély podporovat existujici zdroje oSetfovanych osob a jejich



samostatnost. Pomoc by se méla zaméfit na podporu vedouci k sobéstacnosti. Pokud lidé jiz
nejsou schopni Usudku, musi byt zjisténa jejich pravdépodobna vule. Ta je potom
povazovana za urCujici. Zastupujici rozhodnuti je tfeba pfijimat v ramci strukturovanych,
interdisciplinarnich procesu v pfitomnosti vS§ech ztu¢astnénych, vetné blizkych osob.

Usilujeme o spole€nost, v niZ je respektovano pravo na sebeurCeni starSich lidi i pfi jejich

snizené schopnosti usudku.

9. Lidska naklonnost je stejné dulezita jako odborna podpora

Kompletni pé€e a oSetfeni sestavaji nejen z kompetentnich odbornych ukond, ale stejné tak i
z lidské naklonnosti a soucitné ochoty k rozhovorim s oSetfovanymi osobami i jejich
rodinnymi pfislusniky. Takova naklonnost musi byt zohlednéna i pfi stanovovani hodnoty
poskytované péce.

Usilujeme o spoleénost, v niz jsou psychosocidlni potfeby seniord brany stejné vazné jako
jejich potieby fyzické.

10. Rozvoj dlstojné kultury umirani

Umirani je zasadnim aspektem Zivota. Protoze vétSina lidi dnes umird v nemocnicich a
v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb, maiji tyto instituce s ohledem na vyvoj dustojné
kultury umirani obzvlasté velky vyznam. Témata umirani, kultura umirani a pomoc pfi
umirani musi byt na vefejnosti pfedmétem co mozna nejdiferencovangjsi diskuze. Je
povinnosti vefejnych instituci postarat se o distojné podminky umirani a o nabidku podpory

0 co mozna nejlepsi kvalitu zivota az do posledni chvile. Hlavni vyznam pfi tom ziskavaji
pozadavky paliativni péce. K ukolim humanni mediciny nepatfi pouze boj se smrti, ale také
distojny doprovod pfi umirani.

Usilujeme o spole€nost, v niz je umirani vnimano jako soucast Zivota a vSichni umirajici
ziskaji uzite€nou a dlstojnou pomoc.

Cast Il
POZADAVKY
NiZe jsou formulovany hlavni poZadavky vychazejici z tezi uvedenych v c&asti I. Timto
seznamem bychom chtéli podnitit vSechny zabyvajici se tématem stafi, aby ve svém
kontextu odvodili z tezi dalSi konsekvence.

1. Demografické starnuti jako Sance a vyzva

Je nutné chapat demografické starnuti jako Sanci a nevnimat je stale jen jako problém.
Vefejnost si musi vice vazit pfinosu starSich lidi pro spole€nost v minulosti i v souasnosti.
Aktivni seniorky a seniofi musi byt zapojeni do co mozna nejvéts§iho poctu spoleCenskych
oblasti a podporovani ve svych zajmech.

Diskuse v politice a v médiich se musi snazit o vécnou diferencovanost a vyhnout se
ponizovani starSich lidi pouzivanim dehonestujicich a pejorativnich vyraz(.

2. Uznavat starnuti

Oc¢ekavame medialni zpravodaijstvi, které bere vazné zdroje seniorl a neorientuje se podle
jednostranné perspektivy vnimajici pouze deficity. Organizace poskytujici péci a oSetfovani
seniorl je tfeba vyzvat ke spolupraci na této medialni praci.

Do povédomi vefejnosti by se mél vice dostat pozitivni obraz stafi. Hlavnim cilem je podpora
zdravi s ohledem na stafi — ve smyslu posileni psychickych a fyzickych zdroju senior(.
Geriatricka, respektive geronto-psychiatricka medicina a pé€e musi byt podporovany, a to jak
béhem vzdélavani, tak v praxi.

Ke starSim lidem je tfeba se chovat s respektem a ohleduplné. Je tfeba s nimi zachazet tak,
jak bychom chtéli, aby mladSi jednou zachazeli s nami.

3. Vytvorit novou kulturu stafri
Seniofi by méli byt podporovani v rozvijeni vlastni kultury odpovidajici jejich véku a
nepodléhajici pravé ,modernim* trendiim.



Je tfeba podporovat sebeorganizaci starSich lidi a vSechny formy jejich spole€enské ucasti.
Ramcoveé spoleCenské podminky je tfeba vytvofit tak, aby méli seniofi moznost zasadit se
sami o své zadosti.

Je tfeba dbat na to, aby byli rovnopravné zastoupeni ve spoleCenskych a politickych
grémiich.

Je vitana tvorba rad seniorli v obcich nebo rad obyvatel v domovech pro seniory. Je nutné
flexibilizovat dichodovy vék

4. Starnuti predstavuje Sanci na dalSi rozvoj

Je nutné podporovat moznosti dalSiho vzdélavani ve stafi a ucasti starSich lidi na zivoté
spoleCnosti. Zaroven je tfeba respektovat, ze néktefi lidé nechtéji nebo nemohou téchto
moznosti vyuzit. Spole€nost bude stale vice odkazana na vytvareni pfilezitosti k praci,
vyuziti a zaméstnavani starsich lidi.

PFi doprovazeni starSich lidi je dllezitd ochota hovofit s nimi o zakladnich existencnich
otazkach, které je v jejich zivotni fazi zaméstnavaji. Mezigenerac¢ni setkavani zprostredkuje
dalezité impulsy k dalSimu rozvoiji, a proto je tfeba jej podporovat.

StarSim lidem musi byt umoznén pfistup k novéjSim technologiim. Na druhou stranu je nutné
zajistit, aby se seniofi i bez znalosti novéjSich technologii orientovali v oblasti vefejnych
sluzeb. Verejné sluzby musi byt také pfizplisobeny potfebam senioru.

Uspofadani v8edniho dne v _domovech pro seniory se musi orientovat podle potfeb a
moznosti jejich obyvatel.

5. Vyrovnani se se stézejnimi otazkami lidského byti

Lidské zkuSenosti, jako jsou nemoc, umirani nebo zavislost na podpore ostatnich, je tieba
chapat jako zdsadni aspekty lidského byti a integrovat je do naSeho obrazu Elovéka.

Do vefejného povédomi musi opakované pronikat skute¢nost, ze i zivot s omezenimi je
hodnotny a smyslupiny.

6. Dustojnost ¢lovéka pretrvava i ve vysokém véku

Lidska dustojnost a lidska prava starSich lidi musi byt uznana a bezpodmineéné
respektovana. Rozhodné odmitame feci o ztraté dustojnosti ve stafi nebo kvuli nemoci.

Je nutné si uvédomit a potirat obecné degradujici postoj ke stafi (,ageismus”). Musi byt
vytvofena mista krizové intervence proti diskriminaci a proti jakékoli formé nasili na
seniorech.

Je tfeba zajistit distojné doprovazeni senior jak v institucich, tak v domacim prostifedi
pomoci vhodnych opatfeni.

7. Potieba podpory seniortl se zvysSuje

PFi peCovatelském i Iékafském vzdélavani musi byt kladen vét$i dliraz na gerontologické a
geriatrické znalosti. Je tfeba podporovat gerontologicky vyzkum v€etné pfipravy statistickych
podkladu.

Je tfeba rozvijet ambulantni a terénni peCovatelské a oSetfovatelské sluzby. | starsi lidé maji
narok na rehabilitaci. Je tfeba zajistit jeji odpovidajici financovani.

Musi byt k dispozici nabidky podpory pfizpisobené vS§em seniorlim (napf. také seniorlim
z fad imigrantd nebo psychicky nemocnych osob). V pfipadé potfeby musi byt umoznén také
psychosocialni doprovod.

Je nutné provést vdechna nutna opatteni, aby byl v Ceské republice vzdé&lavan dostatedny
poCet odbornikl v oSetfovatelskych a pecCovatelskych sluzbach. Je tfeba podporovat
pracovni podminky, které uleh&i profesionalnim pec€ovateldm jejich rodinné povinnosti,
starSim profesionalnim pec€ovatelim vykon jejich povolani a osobam vracejicim se do oboru
jejich opétovny navrat.

Musi byt zlepSeny podminky pro rodinnou péci, respektive musi existovat dostatecna
informovanost o existujicich moznostech takovéto péce. OSetiujici rodinni pfislusnici musi
byt vice podporovani prostfednictvim odpovidajicich nabidek poradenstvi a odleh&ovacich
sluzeb. Takové nabidky by mély byt finanéné podporovany z vefejnych zdroju.

Je tfeba podporovat iniciativy dobrovolnické podpory a rlizné formy sousedské vypomoci.
Prace dobrovolnikt musi byt spole€nosti vice uznana a podporovana.




8. Osetrovani a péce se fidi pravem na sebeurceni

Je nutné posilit péci orientovanou na potieby jejich pfijemcu a soustfedénou na jednotlivé
osoby. Je tfeba podporovat fizené interdisciplinarni rozhovory za ucelem zjisténi domnélé
vule starSi osoby. Do nich musi byt zapojeni i rodinni pfislusnici.

9. Lidska naklonnost je stejné dulezita jako odborna podpora

Lidska naklonnost musi byt uznana jako zakladni sou¢ast pe€ovatelstvi a oSetfovatelstvi. To
by mélo byt zfejmé jiz v popisu pracovni naplné profesi v téchto oborech. Finanéni odména
za oSetfovatelské a peCovatelské vykony tomu musi odpovidat.

Je tfeba zaijistit odpovidajici strategii pro hledani personalu. Vzdélavani pracovnika v
oSetfovatelstvi a pelovatelstvi je tfeba podporovat s ohledem na jejich psychosocialni
kompetence.

10. Rozvoj dustojné kultury umirani

Je tfeba podporovat rozvoj konceptl paliativni péce a jejich financovani. Je nutné rozsifit
nabidky vzdélavani s ohledem na paliativni péci. Je nutné vytvofit mobilni tymy paliativni
péce, které budou podporovany mensimi institucemi. Prostfednictvim rozvoje zdravotni,
socialni a paliativni terénni péce je tfeba podporovat moznost umirani v domacim prostiedi.

Znéni charty vychazi z dokumentu
Zum wurdigen Umgang mit alteren Menschen — Charta der Zivilgesellschaft vydaného
spole€nosti CURAVIVA Schweiz v kvétnu 2010.



