
OHLÉDNUTÍ ŘEDITELE DOMOVA ZA PROBĚHLOU KONFERENCÍ 

Výživa seniorů není jen otázkou jídla. Je otázkou zdraví, důstojnosti a 
kvality života. 

Dne 15. října 2026 se v Domově pro seniory Zastávka uskutečnila odborná 
konference „Zastávecké zastavení“, věnovaná významu výživy a nutriční péče o 
seniory. Setkání se zúčastnilo více než 20 odborníků a pracovníků z devíti domovů pro 
seniory. Velmi pozitivní ohlasy účastníků potvrdily nejen aktuálnost zvoleného tématu, ale 
také význam vzájemného setkávání, odborné diskuse a sdílení zkušeností z každodenní 
praxe. 

Výživa patří mezi základní předpoklady zdraví a kvalitního života člověka. Ve vyšším věku 
však její význam ještě narůstá. Nedostatečný příjem živin může vést ke ztrátě svalové 
hmoty, snížení soběstačnosti, zhoršení zdravotního stavu a celkové kvality života. Právě v 
pobytových sociálních službách, kde pečujeme také o osoby s vysokou mírou závislosti 
na pomoci druhých, představuje kvalitní nutriční péče jednu z důležitých součástí 
profesionální a odpovědné péče. 

Konference však ukázala, že dobré stravování nelze redukovat pouze na správně 
sestavený jídelníček, dostatek kalorií či dodržování dietních opatření. Jídlo má také 
svůj sociální, psychologický a kulturní rozměr. Připomíná domov, rodinné prostředí, 
celoživotní zvyklosti a přináší potěšení i pocit bezpečí. Pro řadu seniorů představuje 
společné stolování jeden z nejdůležitějších okamžiků dne. 

Odborné příspěvky se věnovaly prevenci podvýživy, rozpoznávání nutričních rizik, 
správnému nastavení nutriční péče i respektování individuálních potřeb klientů. Zazněla 
přitom důležitá myšlenka, že ani sebelepší odborné doporučení nesmí automaticky 
převážit nad osobní důstojností, autonomií a životními zvyklostmi člověka. Zvláště ve stáří 
totiž nelze úspěšnost péče posuzovat pouze podle tělesné hmotnosti či nutričních 
hodnot. Rozhodující je, zda člověku pomáhá zachovávat jeho schopnosti, soběstačnost 
a kvalitu života. 

Velmi přínosnou součástí konference bylo propojení vědeckých poznatků s konkrétními 
zkušenostmi našeho Domova. Prezentace nutriční terapeutky Mgr. et Bc. Kateřiny 
Suchomelové ukázala, že individualizace stravování nemusí být pouze odborným 
doporučením, ale může představovat skutečnou součást každodenního provozu 
pobytové sociální služby. 

V našem Domově využíváme vlastní dietní systém, který zohledňuje zdravotní stav i 
individuální potřeby klientů. Ve všedních dnech nabízíme výběr ze dvou variant hlavního 
jídla. Tato možnost má nejen praktický, ale také významný psychologický rozměr. Klient 
není pouhým příjemcem předem určené služby, ale člověkem, který má možnost 
rozhodovat o jedné z nejběžnějších součástí svého dne. 



Za mimořádně důležitou považuji také činnost naší stravovací komise, která se schází 
pravidelně jednou za čtrnáct dní se zástupci klientů. Nejde přitom pouze o hodnocení 
jídelníčku. Tato setkání vytvářejí prostor pro vyjádření přání, připomínek a návrhů, ale také 
pro společenský kontakt a aktivní zapojení klientů do života Domova. Jejich podněty nám 
pomáhají přizpůsobovat nabídku jídel skutečným potřebám a chutím lidí, pro které 
vaříme. 

Zkušenosti z praxe zároveň potvrzují, jak důležité je respektovat celoživotní stravovací 
návyky seniorů. Oblíbené tradiční pokrmy, sváteční jídla nebo známé chutě mohou mít 
pro staršího člověka mnohem hlubší význam než pouhou gastronomickou preferenci. 
Jsou spojeny se vzpomínkami, rodinou, identitou a pocitem domova. Snaha o 
modernizaci stravování proto nesmí vést k tomu, že tyto hodnoty přehlédneme. 

Zvláštní význam má individuální přístup u lidí s demencí, jimž náš Domov poskytuje 
péči. Jejich schopnost vyjádřit vlastní přání může být omezená, nikoliv však jejich právo 
na respektující zacházení. Odborné příspěvky připomněly význam vhodné úpravy 
konzistence stravy, podpory při polykacích obtížích, zachování známých chutí a také 
takzvaného jídla do ruky, které některým klientům umožňuje přijímat potravu samostatně 
i při omezené schopnosti používat příbor. Právě zachování této zdánlivě drobné 
soběstačnosti může mít zásadní význam pro jejich důstojnost a sebeúctu. 

Konference otevřela rovněž důležitou otázku hledání rovnováhy mezi odborně 
doporučovanou výživou a přáním samotného člověka. Zvláště v paliativní péči nemusí být 
hlavním cílem dosažení předem stanovených nutričních parametrů, ale především 
pohodlí, spokojenost a zachování co nejvyšší kvality života. Někdy může mít oblíbené 
jídlo, byť z čistě nutričního hlediska méně vhodné, větší hodnotu než dokonale sestavená, 
avšak odmítaná dieta. 

Za jedno z nejdůležitějších poselství konference považuji skutečnost, že kvalitní 
nutriční péče je vždy výsledkem spolupráce. Nemůže být výhradní odpovědností 
kuchyně, zdravotních sester nebo nutričního terapeuta. Vyžaduje vzájemnou komunikaci 
všech profesí, které se na péči o klienta podílejí, a propojení odborného posuzování 
nutričních potřeb s každodenními poznatky pracovníků přímé péče. Stejně důležitá je 
spolupráce s klientem samotným a jeho blízkými. 

Jsem přesvědčen, že kvalita sociální služby se nepozná pouze podle odbornosti 
personálu, technického vybavení či splnění předepsaných standardů. Projevuje se 
především v každodenních drobnostech. V tom, zda se klient může rozhodnout, na co 
má chuť. Zda mu jídlo chutná, zda je podáváno důstojně, v příjemném prostředí a bez 
zbytečného spěchu. Zda respektujeme jeho zvyklosti a dokážeme hledat rovnováhu mezi 
zdravotními potřebami a osobní svobodou. 

Právě takový přístup chceme v Domově pro seniory Zastávka dále rozvíjet. Máme na čem 
stavět. Vlastní dietní systém, spolupráce nutričního terapeuta se stravovacím provozem 



a pracovníky přímé péče, možnost výběru pokrmů i pravidelné zapojování klientů do 
hodnocení stravy představují konkrétní nástroje, kterými se snažíme naplňovat princip 
péče zaměřené na člověka. Současně si uvědomujeme, že tento přístup vyžaduje 
neustálé vzdělávání, vyhodnocování a ochotu měnit zavedené postupy tam, kde již 
neodpovídají potřebám našich klientů. 

Velmi mě těší, že se naše konference stala místem otevřené odborné diskuse a setkání 
kolegů z mnoha zařízení. Pozitivní hodnocení účastníků vnímám jako ocenění práce 
všech, kteří se na její přípravě podíleli, a současně jako závazek v podobných aktivitách 
pokračovat. Sdílení zkušeností a spolupráci mezi poskytovateli sociálních služeb totiž 
považuji za jednu z důležitých cest ke zvyšování kvality péče v celém našem oboru. 
Zastávecké zastavení proběhne dozajisté i příští rok a tématem může být například 
Úloha rodiny a veřejné správy v péči o seniory v pobytových zařízeních či Ekonomické 
otázky zajištění kvalitní pobytové služby, případně jiné téma, které k nám zkrátka samo 
doputuje. 

Děkuji všem přednášejícím za jejich odborný přínos, účastníkům za aktivní přístup a 
zaměstnancům našeho Domova za přípravu a organizaci celé akce. 

Věřím, že skutečně kvalitní péče o seniory začíná tam, kde vedle odborných postupů 
dokážeme vidět především konkrétního člověka – s jeho životním příběhem, 
potřebami a přáními. A právě i obyčejné jídlo může být jedním z nejpřirozenějších 
způsobů, jak mu tento respekt každý den projevovat. 

Mgr. et Mgr. Tomáš Kratochvíl 

ředitel Domova pro seniory Zastávka 

 


