OHLEDNUTI REDITELE DOMOVA ZA PROBEHLOU KONFERENCI

Vyziva seniorll neni jen otazkou jidla. Je otazkou zdravi, dlustojnosti a
kvality zivota.

Dne 15. fijna 2026 se v Domové pro seniory Zastavka uskutecnila odborna
konference ,,Zastavecké zastaveni®, vénovana vyznamu vyzivy a nutricni péce o
seniory. Setkani se zUucastnilo vice nez 20 odbornik(l a pracovnik( z deviti domovi pro
seniory. Velmi pozitivni ohlasy i¢astnikd potvrdily nejen aktualnost zvoleného tématu, ale
také vyznam vzajemného setkavani, odborné diskuse a sdileni zkuSenosti z kazdodenni
praxe.

Vyziva patfi mezi zadkladni pfedpoklady zdravi a kvalitniho zZivota ¢lovéka. Ve vySSim veku
vSak jeji vyznam jesté narlstd. Nedostatecny pfijem Zivin mlzZe vést ke ztraté svalové
hmoty, snizeni sobésta¢nosti, zhorSeni zdravotniho stavu a celkové kvality Zivota. Pravé v
pobytovych socidlnich sluzbach, kde pecujeme také o osoby s vysokou mirou zavislosti
na pomoci druhych, pfedstavuje kvalitni nutricni péce jednu z dlleZitych soucasti
profesionalni a odpoveédné péce.

Konference vsak ukazala, ze dobré stravovani nelze redukovat pouze na spravné
sestaveny jidelnicek, dostatek kalorii ¢i dodrzovani dietnich opatfeni. Jidlo ma také
svlj socialni, psychologicky a kulturni rozmér. Pfipomind domov, rodinné prostiedi,
celozivotni zvyklosti a pfinasi potésSeni i pocit bezpeci. Pro fadu seniori predstavuje

Odborné prispévky se vénovaly prevenci podvyzivy, rozpoznavani nutriCnich rizik,
spravnému nastaveni nutricni péce i respektovani individualnich potreb klientll. Zaznéla
prfitom dulezitd myslenka, Ze ani sebelepsi odborné doporuc¢eni nesmi automaticky
prevazit nad osobni distojnosti, autonomii a Zzivotnimi zvyklostmi ¢lovéka. Zvlasté ve stari
totiz nelze uspésSnost pécCe posuzovat pouze podle télesné hmotnosti ¢i nutricnich
hodnot. Rozhodujici je, zda ¢lovéku pomahé zachovavat jeho schopnosti, sobéstacnost
a kvalitu zivota.

Velmi pfinosnou soucasti konference bylo propojeni védeckych poznatkd s konkrétnimi
zkuSenostmi naseho Domova. Prezentace nutricni terapeutky Mgr. et Bc. Katefiny
Suchomelové ukazala, ze individualizace stravovani nemusi byt pouze odbornym
doporuc¢enim, ale mlize predstavovat skutecnou soucast kazdodenniho provozu
pobytoveé socialni sluzby.

V naSem Domoveé vyuzivame vlastni dietni systém, ktery zohlednuje zdravotni stav i
individualni potfeby klient(. Ve v§ednich dnech nabizime vybér ze dvou variant hlavniho
jidla. Tato moznost ma nejen prakticky, ale také vyznamny psychologicky rozmér. Klient
neni pouhym pfijemcem pfedem urcené sluzby, ale c¢lovékem, ktery ma moznost
rozhodovat o jedné z nejbéznéjSich soucasti svého dne.



Za mimoradné dualezitou povaZuji také ¢innost nasi stravovaci komise, kterad se schazi
pravidelné jednou za ¢trnact dni se zastupci klientl. Nejde pfitom pouze o hodnoceni
jidelni¢ku. Tato setkani vytvareji prostor pro vyjadreni pfani, pfipominek a navrh(, ale také
pro spolecensky kontakt a aktivni zapojeni klientl do Zivota Domova. Jejich podnéty nam
pomahaji prizplsobovat nabidku jidel skuteénym potfebam a chutim lidi, pro které
vafime.

ZkuSenosti z praxe zaroven potvrzuji, jak ddlezité je respektovat celozivotni stravovaci
navyky seniord. Oblibené tradi¢ni pokrmy, svatec¢ni jidla nebo znamé chuté mohou mit
pro starSiho ¢lovéka mnohem hlubsi vyznam nez pouhou gastronomickou preferenci.
Jsou spojeny se vzpominkami, rodinou, identitou a pocitem domova. Snaha o
modernizaci stravovani proto nesmi vést k tomu, Ze tyto hodnoty prfehlédneme.

Zvlastni vyznam ma individualni pristup u lidi s demenci, jimz nas Domov poskytuje
péci. Jejich schopnost vyjadfit vlastni prani mize byt omezend, nikoliv v8ak jejich pravo
na respektujici zachazeni. Odborné pfispévky pfipomnély vyznam vhodné Uupravy
konzistence stravy, podpory pfi polykacich obtizich, zachovani znamych chuti a také
takzvaného jidla do ruky, které nékterym klientdm umozZziuje pfijimat potravu samostatné
i pfi omezené schopnosti pouzivat pfibor. Pravé zachovani této zdanlivé drobné
sobéstacnosti mize mit zasadni vyznam pro jejich dlistojnost a sebedictu.

Konference oteviela rovnéZz dUlezitou otazku hledani rovnovahy mezi odborné
doporucovanou vyZivou a pfanim samotného ¢lovéka. Zvlasté v paliativni pé¢i nemusi byt
hlavnim cilem dosaZeni pfedem stanovenych nutricnich parametrd, ale predevsim
pohodli, spokojenost a zachovani co nejvyssi kvality Zivota. Nékdy mlzZe mit oblibené
jidlo, byt z ¢isté nutri¢niho hlediska méné vhodné, vétsSi hodnotu nez dokonale sestavena,
avSak odmitana dieta.

Verwvew s

nutricni péce je vidy vysledkem spoluprace. Nemlze byt vyhradni odpovédnosti
kuchyng, zdravotnich sester nebo nutri¢niho terapeuta. Vyzaduje vzajemnou komunikaci
v8ech profesi, které se na pécdi o klienta podileji, a propojeni odborného posuzovani
nutriénich potfeb s kazdodennimi poznatky pracovnik(l pfimé péce. Stejné dulezita je
spoluprace s klientem samotnym a jeho blizkymi.

Jsem presvédcéen, ze kvalita socialni sluzby se nepozna pouze podle odbornosti
personalu, technického vybaveni ¢i splnéni pfedepsanych standard(l. Projevuje se
predevsim v kazdodennich drobnostech. V tom, zda se klient mlZe rozhodnout, na co
ma chut. Zda mu jidlo chutnd, zda je podavano distojné, v pfijemném prostiedi a bez
zbyte¢ného spéchu. Zda respektujeme jeho zvyklosti a dokazeme hledat rovnovahu mezi
zdravotnimi potfebami a osobni svobodou.

Prave takovy pfistup chceme v Domové pro seniory Zastavka dale rozvijet. Mame na ¢em
staveét. Vlastni dietni systém, spoluprace nutri¢niho terapeuta se stravovacim provozem



a pracovniky pfimé péce, moznost vybéru pokrmu i pravidelné zapojovani klientd do
hodnoceni stravy predstavuji konkrétni nastroje, kterymi se snazime naplhovat princip
péce zameérené na Clovéka. Soucasné si uvédomujeme, Ze tento pfistup vyzaduje
neustalé vzdélavani, vyvhodnocovani a ochotu ménit zavedené postupy tam, kde jiz
neodpovidaji potfebam nasich klienta.

Velmi mé tési, Ze se nase konference stala mistem oteviené odborné diskuse a setkani
kolegli z mnoha zafizeni. Pozitivni hodnoceni Uc¢astnikil vnimam jako ocenéni prace
vSech, ktefi se na jeji pfipraveé podileli, a souCasné jako zavazek v podobnych aktivitach
pokracovat. Sdileni zkuSenosti a spolupraci mezi poskytovateli socidlnich sluzeb totiz
povazuji za jednu z dllezitych cest ke zvySovani kvality péce v celém nasem oboru.
Zastavecké zastaveni probéhne dozajisté i pfisti rok a tématem muzZe byt napfiklad
Uloha rodiny a vefejné spravy v pééi o seniory v pobytovych zafizenich ¢i Ekonomické
otazky zajisténi kvalitni pobytové sluzby, pfipadné jiné téma, které k nam zkratka samo
doputuje.

Dékuji vSem prednasejicim za jejich odborny pfinos, Ucastniklim za aktivni pfistup a
zaméstnanclm naseho Domova za pfipravu a organizaci celé akce.

Vérim, Ze skutecné kvalitni péce o seniory za¢ina tam, kde vedle odbornych postupti
dokazeme vidét predevsim konkrétniho clovéka - s jeho zivotnim piibéhem,
potfebami a pranimi. A pravé i obycejné jidlo mize byt jednim z nejpfirozenéjsich
zpusobu, jak mu tento respekt kazdy den projevovat.

Mgr. et Mgr. Tomas Kratochvil

feditel Domova pro seniory Zastavka



